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Le risque de black-out peut-il être définitivement écarté ?
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Le plan de sobriété du gouvernement
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Délestage/black-out: une transition énergétique modèle pour les transitions ?
Analyse et avis suite à la crise de cet hiver en guise de conclusion
La crise de l’hiver passée et suite … Un modèle pour les transitions et perspectives de recherche  interdisciplinaires et sociotechniques?



La nature méta-critique du 
système électrique
D’une analyse académique, sociologique et historique
A la vision sécurité civile et doctrine en Autriche/Allemagne/France



La nature méta-critique du système électrique

• Pas d’électricité:
• Confort

• Pas de lumière
• Pas de chauffage

• Sécurité
• Pas d’eau
• Pas de communication
• Pas de signalisation routière
• Pas de cuisson
• Pas de cash
• Pas de transports
• Pas de carburant

• Risque à court-terme:
• Accident, installations critiques

• Risques au bout de quelques jours
• Pillage, Emeutes, …

https://www.youtube.com/watch?v=u9sau9f1FCM

Conférence « Comprendre & 
Agir » de l’INRIA

Blackouts: a sociology of electrical power failure - The Lincoln Repository

https://www.youtube.com/watch?v=u9sau9f1FCM
http://eprints.lincoln.ac.uk/id/eprint/12908/


La nature méta-critique du système électrique
• Rappel des « black-out » ou panne géante en France et en Europe

• Liste des pannes géantes en Europe: https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_pannes_de_courant_importantes

• Panne du 19 décembre 1978 : voir le journal du 19 décembre 1978

Le journaliste qui appelle à passer aux énergies 
« humaines », qu’on pourrait utiliser nous mêmes : 
économies, solaires, qu’on peut maitriser, 1min 27 
du reportageh
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_pannes_de_courant_importantes
https://www.francetvinfo.fr/economie/energie/crise-energetique-le-19-decembre-1978-ce-jour-ou-la-france-a-ete-frappee-par-une-panne-geante_5362747.html
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/cab05001278/antenne-2-le-journal-de-20h-emission-du-19-decembre-1978


Le risque méta-critique de black-out
• La vision sécurité civile en Autriche/Allemagne/France
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Prévoir 10 à 14 jours de réserves
de nourriture et d’eau
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Panne 
électrique
Prévention et 
entraide

Une volonté de préparer, d’impliquer …

Une vidéo officielle disponible en ligne
https://www.youtube.com/watch?v=VijPkjKVv9I

https://ffvw.at/wp-content/uploads/2019/03/Safety_Ratgeber_blackout.pdf
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformationen/stromausfall-vorsorge-selbsthilfe.pdf?__blob=publicationFile&v=11
https://www.youtube.com/watch?v=VijPkjKVv9I


• La doctrine en Autriche/Allemagne/France face au risque de « Black-out »: entre Alarmisme, relativisme et impensée

Dans un réseau ou
Le black-out est inévitable: « la question n’est 
pas de savoir s’il y aura un black-out, mais quand il va se produire » , 
Augmentation du risque depuis le conflit Ukrainien

La nature méta-critique du système électrique

https://www.welt.de/politik/ausland/plus242887157/Stromausfall-Die-Frage-ist-

nicht-ob-ein-Blackout-kommt-sondern-wann-er-kommt.html

https://www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/klimaschutz/stromausfall-blackout-2129818

On indique que le black-out peut amener à des interruptions
de fourniture de courant de plusieurs jours, le risque d’un
black-out total est jugé comme peu probable, et on donne
malgré tout les consignes de sécurité à tenir s’il devait advenir.

Avis de RTE repris par la gouvernement
Si les 4 mesures de sauvegardes sont 

appliquées
.. La France ne court pas de risque de « Black-
Out »

https://www.courrier-picard.fr/id341710/article/2022-09-14/risques-de-
blackout-bouclier-tarifaire-cheque-energie-ce-que-pourrait-
annoncer#:~:text=%C2%AB%20Pas%20de%20risque%20de%20black,transition%2
0%C3%A9nerg%C3%A9tique%20Agn%C3%A8s%20Pannier%2DRunacher   
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Klaudia Tanner
Ministre Autrichienne
de la défense
Interview « Die Welt »
29.12.2022
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https://www.welt.de/politik/ausland/plus242887157/Stromausfall-Die-Frage-ist-nicht-ob-ein-Blackout-kommt-sondern-wann-er-kommt.html
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/klimaschutz/stromausfall-blackout-2129818


Nature et analyse du risque par
la science des systèmes
Délestage/black-out: quelles différences ?
La nature systémique de Black-out
Le risque de black-out peut-il être définitivement écarté 



Délestage/black-out:  quelles différences ?

• Quelle différence entre délestage et black-out ?
• Délestage: coupure maitrisée de portions du réseau de distribution

• Maitrisée dans le temps et dans l’espace
• Non subie techniquement et gérée par les acteurs:

• Opérationnels: les gestionnaires de réseau
• Décisionnels: définition des modalités par les autorités compétentes 

• cf. Circulaire envoyée par 1ère ministre au préfet fin novembre début décembre

• Local

• Black-out: disjonction du réseau de transport électrique
• Subie et non maitrisée dans l’espace et le temps
• Avec un évènement initiateur

• Interne, externe

• Effondrement se propageant par effet domino
• Avec des conditions à risques plus élevées 

• Intempéries, Pointes d’hiver ou d’été, …

• Pouvant se propager à l’échelle Nationale et Européenne

• Le délestage est une mesure de prévention maitrisée et contrôlée 
visant à évitant le « black-out »



La nature systémique du black-out vue par la science des systèmes

Analyse des 37 plus gros black-out de 1965 à 2005

24/37 soit 64,9%
en pré-conditions de

pics de consommation
d’été ou d’hiver

Les pics de consommation
augmentent les risques

de black-out



La nature systémique du black-out vue par la science des systèmes

Analyse des 9 plus gros black-out de 2005 à 2016

1/9 en condition de pic de consommation
8/9 black-out en conditions de fonctionnement
normales



• Pourquoi même si tout est fait pour que l’accident soit impossible, … il peut se 
produire malgré tout dans les systèmes socio-techniques

• Transport aérien, Production consommation/électrique, Système de santé, ...

• La théorie des « tranches de Fromage Suisse »: le risque nul n’existe pas
• Le modèle du fromage Suisse

https ://fr.wikipedia.org/wiki/Mod%C3%A8le_du_fromage_suisse 

La nature systémique du black-out vue par la science des systèmes

Une couche peut arrêter la trajectoire, et la si la trajection de l’accident se produit, 
l’échec est collectif.

https :/fr.wikipedia.org/wiki/Mod%C3%A8le_du_fromage_suisse


La crise de l’hiver passé :
Quels enjeux de la crise au début de l’hiver 2022
Quelle anticipation/gestion de la crise

Le plan de sauvegarde de RTE
Le plan de sobriété du gouvernement
La météo énergétique
Les polémiques et controverses

Sortie et premier bilan de la crise



Délestage/black-out:  La crise de l’hiver passée

• Les entrées dans la crise: un contexte socio-technique, géo-
stratégique et énergétique menaçant https://www.ecologie.gouv.fr/securite-

dapprovisionnement-en-electricite

Faits: Rappel des puissances pilotables installées en France:
63 GW nucléaire (dont seulement 30 GW dispo au 16/10/22)
25,3 GW d’hydraulique
27,3 GW de fossile

Soit 52,9 GW hors nucléaire, et 83 GW actuellement 

dispo, donc loin des potentiels 102 GW nécessaires)

Selon https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lectricit%C3%A9_en_France

https://www.rte-france.com/actualites/previsions-systeme-
electrique-hiver-2022-2023

https://www.ecologie.gouv.fr/securite-dapprovisionnement-en-electricite
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lectricit%C3%A9_en_France
https://www.rte-france.com/actualites/previsions-systeme-electrique-hiver-2022-2023


Délestage/black-out:  La crise de l’hiver passée 
Quelle anticipation/gestion/déroulement de la crise

Le plan de sauvegarde de RTE Le plan de sobriété du gouvernement

La météo énergétique

4 mesures de sauvegardes

• 1°Effet du signal ecowatt rouge

• 2° Interruptibilité des électro-intensifs

• 3° Baisse de 5% de la tension

• 4° La procédure de délestage tournante

• 2H tournant

• but : ne pas y recourir cet hiver

• Selon RTE les signaux rouges doivent permettre d’
« éviter les restrictions pour éviter de se trouver en situation 
de black-out »

https://www.rte-france.com/actualites/previsions-systeme-electrique-hiver-2022-2023

Depuis le 3 octobre sur TF1, 
France 2, M6, …

https://www.monecowatt.fr/

https://www.ecologie.gouv.fr/sobriete-energetique-plan-reduire-notre-
consommation-denergie

• Une accélération des polémiques et de controverses autour 
du délestage pour éviter le black-out

• Délestage des ballons d’eau chaude sur la pause méridienne

• Gestion des délestages tournants:

• Suite à la circulaire envoyée au préfet (fin novembre/début 
décembre)

• Polémique des zones blanches télécom

• Des personnes médicalement dépendantes à l’énergie électrique 
(PHRV)

• Equité entre territoires

• Le Black-Out et la gestion de son risque/prévention ne fait 
pas l’objet d’une polémique explicite – Impensée ?

Empilement de leviers

Socio et Techniques

https://www.rte-france.com/actualites/previsions-systeme-electrique-hiver-2022-2023
https://www.ecologie.gouv.fr/sobriete-energetique-plan-reduire-notre-consommation-denergie


Délestage/black-out:  La crise de l’hiver passée
Fin de crise et bilan

La fin de la crise: une communication plus discrète Le premier bilan officiel de la crise – Conférence de presse RTE 16 mars 2023

https://www.latribune.fr/entreprises-finance/industrie/energie-
environnement/coupures-d-electricite-on-est-quasiment-sortis-d-
affaire-xavier-piechaczyk-president-de-rte-952416.html

Bilan de l’hiver 2022-2023 : Des coupures d’électricité évitées grâce à la 
baisse de consommation | RTE (rte-france.com)

Les leviers de sobriété: 3 fois plus importants que la météo 
Les leviers de flexibilité du plan de sauvegarde n’ont pas été mobilisés

3% de baisse + 9% de baisse sur les 230 TWh consommés sur l’hiver

16 février 2023

https://www.latribune.fr/entreprises-finance/industrie/energie-environnement/coupures-d-electricite-on-est-quasiment-sortis-d-affaire-xavier-piechaczyk-president-de-rte-952416.html
https://www.rte-france.com/actualites/bilan-hiver-2022-2023-coupures-electricite-evitees-grace-baisse-consommation


Délestage/black-out:  La crise de l’hiver passée
Fin de crise et bilan

Une transition accélérée vers une consommation plus sobres
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Bilan de l’hiver 2022-2023 : Des coupures d’électricité évitées grâce à la 
baisse de consommation | RTE (rte-france.com)

Une sobriété rapide et inattendue

Dont l’amplitude ne fait pas de doute

Dont les causes restent à être comprises et analysées entre:
Causes subies:
- Signal prix ?
- Signal inflation ?
- Signal mobilisation pour éviter délestage/black-out ?
-…
Causes choisies:
- une sobriété choisie pour contribuer à la transition 
énergétique
- … ?

https://www.rte-france.com/synthese-hebdomadaire-consommation-electrique-francaise
https://www.rte-france.com/actualites/bilan-hiver-2022-2023-coupures-electricite-evitees-grace-baisse-consommation


Délestage/black-out: une 
transition énergétique modèle 
pour les transitions ?

Analyse et avis suite à la crise de cet hiver en guise de conclusion

La crise de l’hiver passée et suite … 

Un modèle pour les transitions et perspectives de recherche interdisciplinaires et socio-
techniques?



Délestage/black-out: analyse et avis suite à la crise de cet 
hiver en guise de conclusion

• Le délestage et le black-out sont des risques à anticiper/prévenir pour 
lesquels le risque nul n’existe pas

• Les risques de délestage et encore plus de black-out 
• Peuvent être minimisés,
• Et ont été effectivement évité cet hiver grâce à une mobilisation

• de sobriété énergétique collective … inattendue !

• Les réservoirs de flexibilité (type ecowatt) n’ont pas été mobilisés

• Mais dans tous les cas, la question est devenue socio-technique
• Avec la convocation de tous les acteurs (services publics, entreprises, association, 

citoyens, …)
• Car techniquement nous atteignons des limites (Choc de prise de conscience …)
• Ce qui est appelé à devenir permanent et durable (la fin de l’abondance ?)
• Appel à l’histoire, à de nouveaux discours, à un nouveau « contrat social » et à une 

nouvelle culture collective en interaction/synergie avec … le système technique !



Délestage/black-out:  La crise de l’hiver passée et suite …
Un modèle pour les transitions et perspectives de recherche ?
• Une expérience contrainte, accélérée et subie de transition à l’échelle 1

• Qui pose les questions socio-technique
• De la durabilité de cette transition
• Des leviers et de la part des leviers entre

• Techniques
• Comportements, usage et pratiques
• Communication et politique publique 

• Avec la nécessité d’aborder les dimensions
• D’observation sociétale et participative et  d’analyse scientifique
• La prévention pour éviter les chocs: sobriété, flexibilité, … (Table Ronde 3)

• De résilience en cas de choc
• Entre impensée et préparation par une résilience participative (Résonne avec la Table Ronde 2)

• De la structuration et du positionnement de la recherche par rapport à l’enjeu sociétal de 
transition (Table Ronde 4)

• Dans les dispositifs d’observation
• Dans les programmes de recherche

• PEPR TASE, PEPR IRIMA

• Dans le débat science/société
• Cf appel de l’Observatoire de la Transition Energétique: https://ote.univ-grenoble-alpes.fr/appel-a-la-mobilisation-

energetique/

https://ote.univ-grenoble-alpes.fr/appel-a-la-mobilisation-energetique/
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